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かばんの中のエネルギー消費 
生活の中の省エネを探そう! 

LCAの考え方とソフトウェアの使用法 

Copyright © YLCA.Lab 
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エネルギーは様々な人間の活動に欠かせま
せん。 
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皆さんの日常生活でも使われています 

どうしたらエネルギー消費は減らせるの？ 
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「もの」の使い方や選び方によっても， 

エネルギー消費を減らすことができます。 
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「もの」の使い方 

「携帯電話を5年間使う時」 
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どれくらいエネルギー消費を減らせるの？ 

? ％削減 

1年使用 5年使用 
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環境負荷（エネルギー、CO2など） 

ライフサイクルアセスメント 

（Life Cycle Assessment ＝ LCA） 
LCAとは，物を作って，使って，捨てるという 

物の一生（ライフサイクル）を通して， 

物の利用が環境に与える影響を数字で知る方法 

使用 製造 廃棄 
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携帯電話の 

ライフサイクルのエネルギー消費を計算する 

販売・使用 

販売・使用 

素材・製造 廃棄 輸送 輸送 

素材・製造 輸送 廃棄 輸送 
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LCAソフトウェアで計算してみよう 
 

「カバンの中のエネルギー消費」（以下ソフト）を起動して 

ください。ここでは、携帯電話のエネルギー消費の計算 

をしながらソフトの操作法を学びます。以下の手順でソ
フトウェアをダウンロードしてください。 

１．ラウンロードリンク
をクリックします 

2．「名前を付けて保
存」を選びます。 

3.保存先としてデスク
トップを選択します。 

4. 保存をクリック 
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LCAソフトウェアで計算してみよう 
 

8．起動をクリック。セ

キュリティー警告が出
る場合がありますが
無視して「開く」「実
行」を選んで進む。 

これでソフトウェアは起動しました。もし初期画面がスクリーンからはみ出していたら次のスライド(11)を参照し
て修正してください。そうでなければ、スライド12の指示に従ってソフトを操作して下さい 

5. デスクトップには、
こんな圧縮ファイルが
保存されます。ファイ
ルをクリックして下さ

い。 

6．の中のこんなファイルを
マウスでドラッグして圧縮
ファイルからデスクトップに

移します。 

7. デスクトップには、
こんな解凍済みの
ファイルが保存されま
す。ファイルをクリック

して下さい。 

9. 初期画面で
す！ 



ソフトウェア初期画面がスクリーン
からはみ出していたら・・・ 
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10. 初期画面の下の方が切れてし
まった！ 

12. スタートボタン→コントロールパネル
をクリック→出てきた画面の「ディスクトッ

プのカスタマイズ」をクリック 

11. いったんこのソフトを含め開い
ているすべてのアプリケーションを
閉じた後、パソコンのスタートボタン

をクリック 

13.  出てきた画面の
「ディスプレイ」をクリッ

ク 

14.  出てきた画面の
「小- 100%」を選び、
「適用」ボタンをクリック。 

15. このデスクトップ変
更を適用するには、いっ
たんログオフをする必要
があります。ログオフま
たは再起動して、再度ソ
フトウェアを起動させて

下さい。 



LCAソフトウェアの操作法① 
操作方法はすべて画面の赤字のstep(数字）に従ってください。 
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①この中にある
イラストを右のカ
バンにドラッグ
する。 

②プルダウンし
て、カバンに入
れたいイラスト
を探す。 

④入力が終わっ
たら、ここをク
リックし、次の画
面へ 

⑤グラフ画面が
表われます。赤
字step2の指示
に従って、操作し
最後にカバン画
面にもどってくだ
さい。 

③イラストをドラッ
グして開いたウィ
ンドウ。使用期間
数とその単位、個
数をプルダウンし
て、選択。 



13 

LCAソフトウェアの操作法② 
操作方法はすべて画面の赤字のstep(数字）に従ってください。 

⑥step3に従って、
「コピー」ボタンを押
したところ。「はい」
をクリック 

⑦「コピー」後の画
面。かばんが２に代
わる。この後の操作
は。かばんの上の
＊印の指示に従い、
携帯電話の使用年
数を１年に変更する。 

⑧携帯電話を右ク
リックして条件の変
更を選んだ場面 

⑨２つのかばんの
中のエネルギー消
費つまり携帯電話
のライフサイクル
のエネルギー消費
の表示。再び》ボタ
ンで、グラフ場面に 



ここまでが「ソフトウェアの操作法」
です。ここまでできたら、いったん
カバン画面右上の×でソフトウェ
アをシャットダウンしてください。 

このXクリックで、画
面を閉じる 

このXクリックで、
シャットダウン 

14 

LCAソフトウェアの操作法③ 
操作方法はすべて画面の赤字のstep(数字）に従ってください。 

⑩グラフの表示の
製品別グラフ（かば
ん１vsかばん２）を
選んで表示された
グラフ 

⑪かばんの中
の携帯電話イラ
ストをクリックし
て現れたライフ
サイクルフロー。 
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携帯電話によるエネルギー消費の計算結果 

販売・使用 

販売・使用 

素材・製造 廃棄 輸送 輸送 

素材・製造 輸送 廃棄 輸送 

1.23kWh 0.002kWh 
14.4kWh 

1.74 kWh 
0.48 kWh 

18.44kWh 

 / 年 

6.17kWh 0.008kWh 
72.0kWh 

1.74kWh 
2.41kWh 

85.26kWh 

 / 年 

0.60kWh 

3.0kWh 78% 

削減 

使い方で78％エネル
ギー削減が可能 



まとめ 

• エネルギーは，一人ひとりが使用している「も
の」のライフサイクル全体で消費されている。 

• 自分が「もの」を使うことで，はるか遠く離れたと
ころでもエネルギーが消費されている。 

• 日常生活からのエネルギー消費を削減するた
めには， 「もの」のライフサイクル全体をイメー
ジして，その使い方や選び方を考えることが大
切である。 
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ここからは、ワークシート③の【質問】に答えながら進んでください。 
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みんなのかばんの中のエ
ネルギーは何kWh/年 ? 

? kWh 

? kWh 

? kWh 

? kWh 
? kWh 

? kWh 
? kWh 

? kWh /年 



ソフトウェアで計算してみよう 

• ここからまたソフトによる計算を始めます。再
度ソフトを起動させてください。 

• ワークシート①「カバンの中身」の内容をソフ
トに入力してください。 
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ワークシート①「カ
バンの中身」と同じ
内容になっているか

確認する 

入力後の画面 



計算結果を記録しよう 

• グラフ画面に移動し、「グラフ表示の変更」機
能でグラフを確認したのち、ワークシート③の
【質問２】 【質問3】に結果を記入してください。 
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エネルギー消費を減らそう！ 
• 2011年の震災以降、日本のCO2排出量が増え続けています(図1)。これ
は、原子力発電を停止し、 CO2排出量の多い火力発電に切り替えたこと
が一番の原因です(図2)。 原子力発電に頼らず地球温暖化を防ぐとすれ
ば、CO2排出増過分をエネルギー消費を抑制して減らすしかありません。 

• かばんの中のエネルギー消費で削減が可能か挑戦してみましょう。 

20 「日本の発電技術のライフサイクルCO2評価」  

出典：電力中央研究所 研究報告 Y09027(2010) 

出典：温室効果ガスインベントリオフィス(2013) 

1990年比で8.5％増 

図1． 

図2． 



ソフトウェアで計算してみよう 
• かばん画面に戻り、かばん２にコピーしてください。このデー
タを変更し、1990年からの増加分である8.5％のエネルギー
削減に挑戦してください。 

• 方法は、かばんの中にあるもののうち、使用期間を延ばして
もよい物、個数を減らせる物、リサイクル(ゴミ分別）可能な物
、無くても生活できる物の入力データを変更してください。 
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8.5％減 



グラフとライフサイクル（LC）フロー
を確認しよう 

• データをグラフ表示画面のグラフで確認したあと、左中央か
ばんのイラストの中の持ち物イラストのうち反転しているイラ
ストをダブルクリックして、このライフサイクルフロー図を確認
してください（画面上のstep5の内容を参照する。フロー確認
個数は任意）。 
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LCフローへ 



計算結果を記録しよう 

• ワークシート③の【質問4】に結果を記入してください。 
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• ワークシート③の【質問5】に感想を記入し、学校に提出してく
ださい。 



項目 個数 使用期間
ゴミ分別
する

項目 個数 使用期間
ゴミ分別
する

鉛筆 週月年 ホチキス

シャープペン 週月年 ペンケース

消しゴム 週月年 ファイル

ペン類 週月年 教科書

修正テープ 週月年 ハンカチ

クリアファイル(ホルダ） 週月年 タオル

ノート 週月年 ブラシ・くし

書籍 週月年 鏡
雑誌 週月年 手帳

a.短期的に使用するもの b.長期的に使用するもの

付録：ワークシート記入例 
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b.長期的に使うもの 
（ﾎﾁｷｽ，ﾍﾟﾝｹｰｽ，ﾌｧｲﾙ・・・） 
→「これまで使った年数＋ 
  これから使う年数」を考えて記入 

a.短期的に使うもの 
（鉛筆，ｼｬｰﾍﾟﾝ，消しｺﾞﾑ・・・） 
→週 or 月に何個買うか，または， 
  週 or 月に何個使うかを考えて記入        

１    ６年  １    ３  ○ 

５    １年    ○ 

・・・ 

・・・ 


